soi sont faibles. Le profil émotionnel ressemble à celui décrit chez les sportifs, le profil en iceberg, avec des scores assez bas pour les émotions négatives. Cette étude suggère que la prise en charge médicale et psychologique peut améliorer le bien être émotionnel. Une prise en charge psychologique doit être envisager pour aider la personne à se fixer de nouveaux objectifs et aider à limiter l'intensité des répercussions dépressives consécutives à la maladie. Patients and methods.-Twenty patients with chronic upper patellar tendinopathy were enrolled. Assessments were made before infiltration of PRP, and 6 weeks and 3 months after the infiltration, using a 10-point Visual Analogic Scale, clinical examinations with a pressure algometer, algofunctional scores (IKDC and VISA-P), functional assessments (isokinetic and optojump evaluations) and imagery (ultrasounds and MRI). The PRP was obtained with an apheresis system (COM.TEC, Fresenius). Six millilitres of PRP were injected without local anaesthetic. One week after infiltration, patients started a standardised sub-maximal eccentric reeducation.

